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Czy masz czasem ochote po prostu
zwolni¢, odetchngc

i na chwile odtozy¢ wszystko

na bok?

Zapraszamy Cie na wyjatkowe

2 dni stworzone tylko dla kobiet - w
otoczeniu natury, z dala

od codziennego pospiechu

i obowigzkow.

To bedzie czas na ruch, relaks, dobre jedzenie, rozmowy,
smiech, kontakt z naturg i przede wszystkim czas dla siebie.

Czeka na Ciebie przytulne miejsce, spokojna atmosfera,
kobieca energia oraz program, ktoéry pozwoli Ci zaréwno
odpoczac, jak i natadowac baterie.

Drugiego dnia czekajg na Was warsztaty z Ptonkg Podles$ng,
ktéra przeniesie Was w swiat naturalnej pielegnacji podczas
spotkania ,Ziotowy blask”.

Zamiast gotowych produktéw siegniemy po to, co w
pazdzierniku najcenniejsze — dary natury. To warsztaty
stworzone dla kobiet, ktére chcg celebrowa¢ swojg
kobiecos¢, zatrzymac sie na chwile i zadba¢ o siebie w
zgodzie z natura.

W programie: tworzenie aksamitnego serum olejowego oraz
botanicznego toniku, ktory przywraca cerze harmonie |
naturalny blask.
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Cele wyjazdu

7 Kobiecy wyjazd



Z Kim sie spotkacie
podczas wyjazdu?

Agata Nef - Zadba o atmosfere petng
relaksu, dobrej energii i kobiecej bliskosci,
tworzgc przestrzen, w ktérej mozesz
zwolni¢ i po prostu poby¢ ze soba.
Poprowadzi Cie przez sesje jogi i
aklimatyzaciji.

Natalia - Ptonka Podle$na - Podczas
wyjazdu zabierze Cie w $wiat natury i
kreatywnosci, prowadzgc wyjgtkowe
warsztaty, podczas ktoérych stworzysz co$
wtasnymi rekami, a takze doswiadczysz
natury w innej odstonie.

Wiktoria Swidwa - Wtascicielka Rancza w
Dolinie miejsca stworzonego z mitosci do
natury, spokoju i warminskiego klimatu.
Zadba o wyjatkowg atmosfere naszego
wyjazdu, aby$ mogta poczuc sie
swobodnie i naprawde odpoczac.
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Powitanie i zakwaterowanie

Przywitamy Cie cieptg herbatg lub kawa. Bedzie to spokojny moment na
poznanie miejsca i pierwsze rozmowy z pozostatymi uczestniczkami.

Oficjalne rozpoczecie

Poznamy sie blizej, przedstawimy plan naszego wspoélnego czasu i
rozpoczniemy wyjazd krotkim éwiczeniem oddechowym.

Joga w otoczeniu natury

tagodna praktyka, ktéra pozwoli rozciggnac¢ ciato, uspokoi¢ oddech i wejs¢ w
rytm wyjazdu.

Wspoiny lunch

Petnowartosciowy, smaczny positek przy wspolnym stole.

Czas dia siebie

Odpoczynek, kawa, rozmowy, spacer lub po prostu chwila ciszy. Nie musisz nic
robi¢. To wtasnie jest Twoj czas.

Spacer i kontakt z natura

Wybierzemy sie na spacer po pieknych warminiskich terenach.
Bedzie czas na rozmowy, integracje oraz krotkie ¢wiczenia uwaznosci w naturze.

Ognisko i wspolna kolacja

Wieczér przy ognisku, dobre jedzenie, rozmowy.

Wieczorny RELAX joda + jacuzzi

Relaksacyjna joga lub stretching, ¢wiczenia oddechowe, wyciszenie i chwila
gtebokiego odpoczynku.

Nastepnie czas na relaks w jacuzzi, spokojng muzyke, herbate i rozmowy.
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Poranna joga

Delikatna praktyka na rozpoczecie dnia — rozbudzenie ciata, Swiadomy
oddech i pozytywna energia.

Wspolne Sniadanie
Spokojny poranek przy wspélnym stole i pyszne $niadanie w formie
szwedzkiego stotu.

Spacer i chwila dla siebie

To moment, zeby jeszcze na chwile zwolni¢ i nacieszy¢ sie miejscem.

Kreatywne warsztaty z Ptonka PodleSna

Podczas warsztatow bedziemy pracowac z naturalnymi sktadnikami i
stworzymy wtasny produkt, ktéry kazda uczestniczka bedzie mogta zabra¢ ze
sobg do domu.

To nie tylko kreatywna zabawa, ale réwniez chwila skupienia, relaksu i
odkrywania wtasnej kreatywnosci.

Wspoiny lunch

Ostatni wspdlny positek podczas naszego wyjazdu.

Podsumowanie i chwila refleksji

Porozmawiamy o tym, z czym wracamy, co byto dla nas wazne i co zabieramy ze
soba z tych dwdéch dni.

Pozegnanie
Mamy nadzieje, ze wyjedziesz z Izejszg gtowa, spokojniejszym sercem, nowa
energiag i pieknymi wspomnieniami.



Cena wyjazdu

" t 679zt - pre order (zakup w
e O pierwszym tygodniu po

kosztuje? .

779zt - zakup standardowy

W cenie wyjazdu otrzymujesz:

# nocleg na Ranczu w Dolinie w Dobrym Miescie - pokoje 2
osobowe (pokdj jednoosobowy za doptatg) z prywatng tazienkg -
link do noclegu
*® petne wyzywienie podczas catego pobytu
(poczestunek na przywitanie, $niadanie, dwa obiady, kolacje,
poczestunek podczas warsztatow)
t9 box prezentowy dla kazdej uczestniczki
8 zajecia jogi i spokojnego ruchu
(- spacer i kontakt z naturg
% kreatywne warsztaty z Ptonkg Podlesng - link do sprawdzenia
oferty_

wieczorny relaks i wyciszenie

) wieczorne jacuzzi

& wspolne ognisko
czas na rozmowy, integracje i poznanie innych kobiet
kameralng atmosfere i kobiecg energie

Czego cena nie zawiera?

& Dojazdu do miejsca warsztatow
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https://ranczowdolinie.com.pl/hotel/
https://ranczowdolinie.com.pl/hotel/
https://plonkapodlesna.pl/
https://plonkapodlesna.pl/
https://plonkapodlesna.pl/

Link do zakupu

Podaruj sobie dwa dni tylko dla siebie! Oderwij sie od codziennosci,
zwolnij i spedz wyjatkowy czas wsrod natury, kobiecej energii i dobrej
atmosfery. Czeka na Ciebie joga, relaks, jacuzzi, warsztaty, ognisko,
pyszne jedzenie oraz przestrzen na odpoczynek i poznanie nowych
kobiet. @

DWA DNI, KTORE MOGA ZMIENIC WIECEJ, NIZ MYSLISZ
Nie czekaj na moment, kiedy ,bedzie wiecej czasu”.
Zréb cos dla siebie juz teraz.
PrzyjedZ sama albo zabierz przyjaciotke.
Przyjedz, zeby odpoczac.
Przyjedz, zeby pozna¢ nowe osoby.
Przyjedz, zeby zwolnic.
Przyjedz, zeby po prostu poby¢ ze soba.
Do zobaczenia!l

W razie pytan prosze o kontakt na ig: @agatanef
lub pod numer telefonu +48 669 205 682
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https://ranczowdolinie.com.pl/elementor-5466/
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